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Das Beste fir Korper und Seele
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Juliana Afram, 31,

Pilates- Trainenn

DIE NEUE LUST ",
AM LAUFEN
Die besten Tipps fiir
lhre Technik

Drei Frauen
und ihr neues Leben

GUTE TAGE, SPORTVERLETZUNGEN
SCHLECHTE TAGE So werden Muskeln,
Die Periode verschiebén Schultern und

gefidhrlich? . Knie wieder gesund

@
l m ‘ . Das Geheimnis der

E N R G I R

ie lhre Power - aber richtig.
Es kommt darauf an, welcher Typ Sie sind

AL



Bio-Chic SCHONHEIT NN

Ganz links: Grun und
schick = Longsleeve
in Jadegrin mit
Federdruck, aus Fair-
] trade Organic Cotton

J | von armedangeals,
| ca. b0 Euro,

! Links: Shirt van Vilde
Svaner, ca. 190 Euro.
Chinohose in Cyanblau:
KnowledgeCotton
Apparel, ca. 120 Euro.
Tasche und Armbéander:
RoyalBLUSH.
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B SCHONHEIT

MEINE

NEUE
WERTSTOFF-
SAMMLUNG



So lieben wir umwalt
bewusst - einfach im
Mittelpunkt stehen!
Pinkfarbenes Etuikleid
von Inka Koffke, ca
230 Euro. Lederblazar
in Offwhite: Bllack Moir,
ca. 430 Euro. Schuhe
mit bedrucktem Absatz:
Bayond Skin. Rechts;
quietschgelber Mantal
aus natlirlich beschich-
teter Baumwaolle von
Raffauf, ca. 275 Euro.
Lilafarbenes Hemd-
blusenkieid: armedan-
gels, ca. 100 Euro.

MIT
GUTEM
GEWISSEN
SHOPPEN
SPART
ENERGIE -
AUCH
MEINE!




B SCHONHEIT

Micht nur ein schones - W il
Qutfit tragan, sondern 5

auch Verantwortung:
Tanktop aus Organic
Cotton van The Garden xh ol 5
Collection by H & M, Iy by At
ca. 16 Eurn, Twistrock e A o
aus Ecoseide: Andrea
Klusener, ca, 395 Euro,
Schuhe: Trippen.
Tasche aus pflanzlich
gegerbtem Leder:
RoyalBLUSH.

PFLANZEN-
FARBE
STATT
MAUER-
BLUMCHEN

FRITZI KONEMANN, 24
Die Modemanagement
liebt Onl
alles in der orb legen und
am Ende wieder lschen f

sie nicht gera

Wohnung u

Derzeitiger Fawv
iz Wonderfuls von Jazon Mraz
{vmein Lebensmotton),

1292 halance



